
 
 

 

Φόρμα Αποτύπωσης Σχεδίου Δράσης 

 
Σχολική  Μονάδα: 4ο ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ - 0501707 

Σχολικό Έτος: 2023 - 2024 

 
Ημερομηνία Εξαγωγής: 29/01/2024 

Σχολική  Μονάδα: 4ο ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ - 0501707 

Στόχος Βελτίωσης: 
 
Να εντοπίζονται εγκαίρως περιστατικά βίας (λεκτικής, σωματικής, ψυχολογικής), να αντιμετωπίζονται 

αποτελεσματικά και να λαμβάνονται μέτρα για την πρόληψή τους. 

 

Σχέδιο Δράσης: Μίλα, σε ακούμε! 

Άξονας:  Σχέσεις μεταξύ μαθητών / μαθητριών 

Συντονιστής Δράσης: ΛΑΜΠΡΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

 
 

Α. Σχεδιασμός της Δράσης 

 
Αναγκαιότητα - Στόχοι 

 
 
Η παρούσα δράση σχεδιάστηκε, προκειμένου να προληφθούν και να αντιμετωπιστούν έγκαιρα και 

αποτελεσματικά βίαιες και επιθετικές συμπεριφορές που παρατηρούνται στον μαθητικό πληθυσμό του σχολείου 

μας. 

 

Με το συγκεκριμένο σχέδιο δράσης επιδιώκεται η ευαισθητοποίηση των μελών της σχολικής κοινότητας, ώστε  

να αναπτύξουν τις κατάλληλες δεξιότητες επικοινωνίας και συνεργασίας για την ειρηνική διευθέτηση βίαιων 

και συγκρουσιακών καταστάσεων που προκύπτουν στην καθημερινότητα του σχολείου μας. 

 

Οι επιμέρους στόχοι είναι οι εξής: 

 
1) Να διαμορφωθεί ένα θετικό και υποστηρικτικό σχολικό κλίμα, ώστε τα παιδιά να ζητούν χωρίς δισταγμό  

βοήθεια, όταν υφίστανται βία. 

 

2) Να αναγνωρίσουν και να σεβαστούν όλα τα μέλη της σχολικής κοινότητας, την αξία της διαφορετικότητας 

του/της καθενός/μιάς. 

 

3) Να εφαρμόσουν οι εκπαιδευτικοί κατάλληλες τεχνικές πρόληψης της βίας, ενίσχυσης των κοινωνικών 

δεξιοτήτων, της ψυχικής υγείας και του αισθήματος ασφάλειας των μαθητών/τριών. 

 

4) Να συνεργάζονται οι εκπαιδευτικοί τόσο με τους ειδικούς επιστήμονες όσο και με τους γονείς/κηδεμόνες για 

την αποτελεσματική αντιμετώπιση της σχολικής βίας και του εκφοβισμού. 

 

Ενέργειες & χρονοδιάγραμμα υλοποίησης 

 

 
1. Σύνταξη Συμβολαίου Τάξης, με το οποίο τίθενται κανόνες συμπεριφοράς που 

απαγορεύουν κάθε μορφή βίας και δίνουν σε όλους/ες τους/τις μαθητές/τριες 



κάθε τμήματος το δικαίωμα έκφρασης των απόψεών τους. Χρόνος υλοποίησης: 

Οκτώβριος-Νοέμβριος 2023. 

2. Παρακολούθηση επιμορφωτικού προγράμματος για τους μαθητές της Β΄και Γ΄  

Γυμνασίου με θέμα "Οι κίνδυνοι του διαδικτύου", με έμφαση στον διαδικτυακό 

εκφοβισμό (cyberbulling), το οποίο πραγματοποιήθηκε ενδοσχολικά από 

ειδικευμένη εισηγήτρια του C.S.I. Institute. Χρόνος υλοποίησης: 30 Οκτωβρίου 

2023. 

3. Τηλεφωνική επικοινωνία με την κοινωνική υπηρεσία του Δήμου Ηρακλείου  

Αττικής και ειδικότερα με την κοινωνική λειτουργό κα. Μελαδάκη, από την 

οποία ζητήθηκε να πραγματοποιηθεί επίσκεψη κοινωνικής λειτουργού στο 

σχολείο, για να ενημερώσει τους γονείς για τα προγράμματα που αφορούν τις 

ευάλωτες οικονομικά ομάδες πολιτών του δήμου και για τον εκφοβισμό και τη 

βία στο σχολείο. Η κοινωνική λειτουργός δεσμεύτηκε ότι σύντομα, σε 

συνεννόηση με το μέλος της ομάδας μας κα.Ζουμπουλάκη, θα οριστούν οι 

ημέρες ενδοσχολικής επιμόρφωσης γονέων και καθηγητών. Χρόνος υλοποίησης: 

Νοέμβριος 2023. 

4. Επικοινωνία με το C.S.I. Institute, προκειμένου να παρακολουθήσουν 

επιμορφωτικό πρόγραμμα και οι μαθητές της Α΄ Γυμνασίου για τους κινδύνους 

του διαδικτύου, με έμφαση στον διαδικτυακό εκφοβισμό. Το Ίδρυμα δεσμεύτηκε 

ότι θα ενημερώσει το σχολείο ώστε να πραγματοποιηθεί η σχετική επιμόρφωση 

εντός του Ιανουαρίου του 2024. Χρόνος υλοποίησης: Νοέμβριος 2023- 

Ιανουάριος 2024. 

5. Σύνταξη σχολικού κανονισμού, με τον οποίο καθίσταται σαφής σε όλα τα μέλη  

της σχολικής κοινότητας η πολιτική της μηδενικής ανοχής σε περιστατικά βίας  

και σχολικού εκφοβισμού. Χρόνος υλοποίησης: Νοέμβριος 2023. 

6. Αξιοποίηση ανά τακτά χρονικά διαστήματα από την Ομάδα Δράσης του κουτιού 

επικοινωνίας. Με την πρακτική αυτή δίνεται η ευκαιρία στους μαθητές να 

μοιράζονται με τα μέλη της Ομάδας Δράσης τις δυσκολίες, τις πιέσεις που 

δέχονται, καθώς και τους προβληματισμούς τους για τυχόν επιθετική 

συμπεριφορά συμμαθητών τους. Χρόνος υλοποίησης: Δεκέμβριος 2023-Μάιος 

2024. 

7. Στο πλαίσιο της Παγκόσμιας Ημέρας κατά του σχολικού εκφοβισμού, θα 

προβληθεί ανά τάξη ταινία μικρού μήκους σχετικής με το θέμα, το περιεχόμενο 

της οποίας θα γίνει αντικείμενο συζήτησης ανά τμήμα μεταξύ μαθητών και 

διδασκόντων. Χρόνος υλοποίησης: 6 Μαρτίου 2024. 

8. Επικοινωνία και συνεργασία των μαθητών/μαθητριών που υφίστανται σχολικό 

εκφοβισμό, καθώς και των γονέων τους, εφόσον το επιθυμούν, με την ψυχολόγο 

του σχολείου και τη Σύμβουλο Παιδαγωγικής Ευθύνης, με στόχο την ψυχική 

ενδυνάμωση των παιδιών. Σχετικό επιμορφωτικό υλικό σε ηλεκτρονική μορφή  

θα αποστέλλεται μέσω e-mail ή θα αναρτάται στην ιστοσελίδα του σχολείου. 



Χρόνος υλοποίησης: Δεκέμβριος 2023-Μάιος 2024. 

 
Πόροι – μέσα - ερευνητικά εργαλεία 

 

 

1. Ανθρώπινο δυναμικό: α) Οι μαθητές και οι μαθήτριες του σχολείου, β) Οι 

εκπαιδευτικοί της συγκεκριμένης ομάδας δράσης, γ) Οι υπόλοιποι 

εκπαιδευτικοί της σχολικής μονάδας, δ) Οι γονείς, ε) Οι Σύμβουλοι Σχολικής 

Ζωής και στ) η Ψυχολόγος του σχολείου. 

2. Υλικοτεχνική Υποδομή: 
 

Υπολογιστές του σχολείου (φορητοί και σταθεροί) 

Διαδραστικοί πίνακες 

Φωτοτυπικά μηχανήματα 

Βιντεοπροβολέας 

Κουτί επικοινωνίας 

Αίθουσα πολλαπλών χρήσεων 

Γραφείο σχολικής ψυχολόγου 

3. Ερευνητικά εργαλεία: 
 

Πρακτικά Συλλόγου Διδασκόντων 

Βιβλίο Εύρυθμης Λειτουργίας 

Τετράδιο Παιδαγωγικών Παρεμβάσεων 

 
Κριτήρια επιτυχίας της Δράσης 

 

 
1. Η ενεργή συμμετοχή των μαθητών στις σχετικές δράσεις. 

2. Η φθίνουσα πορεία εκδήλωσης περιστατικών βίας και σχολικού εκφοβισμού, 

μέσω των παρεμβάσεων της ομάδας δράσης. 

3. Η ενίσχυση της ενσυναίσθησης των μαθητών/τριών, ώστε να περιοριστούν 

αρκετά οι εκ μέρους τους βίαιες και εκφοβιστικές συμπεριφορές που 

διαταράσσουν την ψυχική ισορροπία των άλλων παιδιών. 

 
Διαδικασίες αξιολόγησης της Δράσης 

 
 
α) Ο Συντονιστής της Δράσης θα παρακολουθεί το χρονοδιάγραμμα υλοποίησης και τον βαθμό συμμετοχής των 

μαθητών/τριών, ώστε σε συνεννόηση με τα υπόλοιπα μέλη της Ομάδας, να προχωρεί σε απαραίτητες 

προσαρμογές εάν χρειάζεται. 

 

β) Από τις σχετικές καταγραφές στο Πρακτικό του Συλλόγου Διδασκόντων, στο Βιβλίο Εύρυθμης Λειτουργίας  

και στο Τετράδιο Παιδαγωγικών Παρεμβάσεων, η Ομάδα Δράσης θα διαπιστώσει εάν υπάρχει επανάληψη  

περιστατικών βίας και εκφοβισμού με τους ίδιους εμπλεκόμενους μαθητές. 

 


